
Sortie 2017

Les 8 et 9 juillet 2017
votre comité vous emmène en Appenzell

Délai d’inscription : lundi 15 mai 2017

Chez les TotosChez les Totos

Le programme

samedi

dimanche

Le grand départ
06h30 - Départ de Mex.

La pause-café
08h15-09h00 - Un petit arrêt

 pour un café et un croissant.

L’apéro
11h15-12h15 - Apéro sur la
terrasse et ballade à la ferme.

Le casse-croute
12h15-14h30 - Repas dans le

Schnuggebock et  ballade
facultative pour la digestion.

Culture de l’esprit
15h00-16h00 - Visite littéraire dans 
une abbaye renommée.

Culture des sens
17h15-18h30 -  Place aux herbes, 

fl eurs, épices et racines,
à découvrir avec modération.

L’hôtel
18h45-19h00 - Installation dans
 un ***, sacré Lion.

Le chef-lieu
19h00-20h00 -  Visite libre du 

village

Le repas
20h00 - Petit nstant de détente 
autour de la table.

La nuit
Jusqu’à 07h00 -  Temps libre pour 

dormir ou autre.

Le réveil libre
07h00 - 10h00 - Lever en douceur, 
petit déjeuner et dernier tour du 
village.

On prend de la hauteur
11h00-14h00 -  Rendez-vous à 
2502m d’altitude pour une vue 
imprenable, l’apéro et le repas.

La rentrée
15h00 -  Sur la route de la rentrée 
avec une petite pause.

Les infos

les prix
Le coût de la sortie est d’environ CHF 550.00 par personne.

La contribution fi nancière demandée à chaque participant est de :
Membre CHF 100.00

Ami du lundi CHF 180.00
Conjoint, d’un membre ou ami du lundi CHF 180.00

Membre-ami CHF 360.00
Accompagnant CHF 450.00

Suplément hôtel chambre simple CHF    50.00

le versement
La contribution totale de chaque inscription est à verser à :

La Boule de Mex

1031 Mex (VD)

IBAN : CH66 0900 0000 1002 2440 2

Le versement doit être exécuté avant le 15 mai 2017

les prestations
La contribution comprend les prestations suivantes :

Le voyage en car
Hôtel - 1 nuit en chambre double avec petit déjeuner

Samedi
Arrêt café : 1 café, 1 croissant

Midi : l’apéro, le repas sans les boissons
Culture : 2 visites guidées, esprit et sens

Le soir : repas sans les boissons

Dimamche
le voyage en altitude

Midi : l’apéro, le repas sans les boissons

les inscriptions
Le délai d’incription est fi xé au lundi 15 mai 2017

Aucune inscription ne sera prise après cette date.
Aucune inscription ne pourra être annulée après cette date.

En cas de désistement, la contribution reste due.

Inscription exclusivement sur internet
www.la-boule-de-mex.ch

(pour les démunis d’ordinateur, s’adresser au président)

Pour toutes infos supplémentaires

contact@la-boule-de-mex.ch ou 079 212 34 23


